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Genital Hijyen Davranislari Olceginin Gelistirilmesi:

Gecerlik Giivenirlik Calismasi

Development of a Genital Hygiene Behavior Scale: Validity and Reliability Study

Nazan Karahan

Amag: Bu arastirma kadinlarda genital hijyen davranislarini deger-
lendirmeye yonelik bir 6lcme aracinin gelistirilmesi ve gecerlik, giive-
nirliginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontemler: Arastirma metodolojik tiptedir. Besli likert tipinde bir
6z bildirim olcegi olarak tasarlanan Genital Hijyen Davranislari
Olceginin; genel hijyen, adet hijyeni ve anormal bulgu farkindahg
olmak Uzere 3 alt boyut ve toplam 27 maddeden olusmasi planlan-
mistir. Olgegin kapsam gecerligi saglandiktan sonra, 2013-2014 egitim
ogretim yilinda lise diizeyinde 6grenim goren ve arastirmaya katilma-
ya gonulli 560 6grenciye uygulanmistir. Arastirmada Kapsam gegerli-
ligi (CVI) puan, yapi gegerliligi dogrulayici faktor analizi ve guvenirligi
cronbach alpha ic tutarlilik katsayisi hesaplanarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Olgege iliskin uzman goriislerinin Kapsam Gegerliligi (CVI) pu-
ani %100 olarak hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) analizi
sonucunda, t degeri olmayan 4 madde olcekten cikarilmistir. Olgekte
kurgulanan modelin, dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek icin yapi-
lan ikinci diizey faktor analizinde, regresyon katsayilari ve t degerlerinin
anlamli oldugu (t>1,92) ve modelin dogrulandigi belirlenmistir. Olgegin
tiimune ait cronbach alfa degeri 0,80 olarak bulunurken, Genel Hijyen Alt
Boyutunun 0,70; Adet Hijyeni Alt Boyutunun 0,74; “Anormal Bulgu Far-
kindahgi Alt Boyutunun 0,81 Alpha degerine sahip oldugu belirlenmistir.

Sonug: Arastirmadan elde edilen sonuglar 6lcegin genital hijyen dav-
ranislarini 6lgmek icin gegerli ve giivenilir bir arag oldugunu distin-
dirmektedir

Anahtar Kelimeler: Genital hijyen, genital enfeksiyon, genital hijyen
davranislari, Genital Hijyen Davranislari Olgegi (GHDO)

Giris

Introduction: This study was conducted develop an assessment in-
strument aimed at evaluating the genital hygiene behavior of women
and to determine its validity and reliability.

Methods: In this methodological research, the Genital Hygiene Behavior
Scale, which was designed as a self-report measure in the 5-point Lik-
ert Scale, consisted of three subdimensions including general hygiene,
menstrual hygiene, and abnormal finding awareness and 27 items in
total. After the content validity (CV1) of the scale was proved, it was used
on 560 students who volunteered to participate and who were receiving
high school education in the 2013-2014 academic year. The CVI score,
construct validity, confirmatory factor analysis (CFA), and reliability were
assessed by estimating Cronbach's alpha internal consistency coefficient.

Results: The CVI score for expert opinion related to the 5-point scale
was 100%. As a result of CFA, four items that did not have a t-value were
excluded from the scale. In the second-level factor analysis for deter-
mining whether the model built in the scale was verified, the regression
coefficient and t-values were significant (t>1.92) and the model was
verified. While Cronbach’s alpha value belonging to the whole scale was
0.80, the alpha value of the general hygiene subdimension was 0.70,
that of the menstrual hygiene subdimension was 0.74, and that of the
abnormal finding awareness subdimension was 0.81.

Conclusion: The results obtained from this study give rise to the
thought that the scale is a valid and reliable instrument for measur-
ing genital hygiene behavior.

Keywords: Genital hygiene, genital hygiene behavior, Genital Hygiene
Behavior Scale
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Genital enfeksiyonlar, tedavi edilebilir ve onlenebilir hastaliklar arasinda olmasina karsin, yay-
ginhg ve komplikasyonlari nedeniyle onemli kadin sagligi sorunlarindan biridir (1). Literaturde,
diinyada her yil yaklasik bir milyon kadinin genital enfeksiyon yasadigi ve kadinlarin %75’inde
vaginal enfeksiyon 6ykisu bulundugu bildirilmektedir. Genital enfeksiyonlar, aile ve cinsel hayati
olumsuz etkileyerek yasam kalitesini bozmakta, dogurganhk cagindaki kadinlarda infertilite, ge-
belik sorunlari ve servikal kanser gibi komplikasyonlarin gelisimine zemin hazirlamaktadir (2, 3).

Genital enfeksiyon gelisiminde dusiik sosyo-ekonomik diizey, egitim eksikligi, yetersiz perine ve
menstriasyon hijyeni, vaginal dus, uzun stireli antibiyotik ve steroid kullanimi, dibaetes mellitus,
immiin yetersizlikler, sigara ve alkol, glivensiz cinsellik, sagliksiz kosullarda dustk ve kiirtaj yapma
gibi pek cok faktor etkili olsa da, enfeksiyonun temel nedeni hijyen yetersizlikleridir (2-4).

Genital bolge, dis ortamla temasi az, sicak ve nemli bir bolge olmasi nedeniyle mikroorganizmalarin
kolaylikla yerlesip cogalabilmesi icin uygun bir ortamdir. Ayrica kadinlarda tiretra, anis ve vajinanin
anatomik yakinligi, aniisten vajinaya mikroorganizma gecisini kolaylastirmaktadir. Anatomik yapinin
ozellikleri, yetersiz/hatal hijyen davranislariyla birlestiginde enfeksiyon kaginilmaz hale gelmektedir.
Literatirde hatah hijyen aliskanliklarinin, genital enfeksiyonlarda artisa yol actigini gosteren calis-
malar bulunmaktadir (3, 4). Genital enfeksiyonlarin yayginligi dusiintldugiinde, her kadinin genital
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enfeksiyon gelisme riski altinda oldugunu ve enfeksiyondan korun-
mada hijyenin anahtar rol oynadigini séylemek miimkiindir. Ulke-
mizde konu hakkinda yapilan ¢alismalar, kadinlarin yetersiz/hatali
genital hijyen davranislarina sahip oldugu gostermektedir (4-10).

Genital hijyen aliskanliklarinin duzeltilebilmesi icin, oncelikle ye-
tersiz/hatali uygulamalarin belirlenebilmesi gereklidir. Bu amag-
la genital hijyen davranislarini objektif olarak ortaya koyabilecek,
gecerli ve givenilir 6lgme araclarina gereksinim duyulmaktadir. Bu
aracin, toplumun genelinde kullanilabilmesi ve farkli ozellikler ta-
styan gruplarin karsilastirilmasina olanak saglamasi énemlidir. Ul-
kemizde genital hijyen davranislarini 6lgmeye yonelik tek arag, Ege
ve Eryilmaz (11) tarafindan gelistirilen, “Genital Hijyen Davranislari
Envanteri”dir. Olgekte, cinsel iliskiye ait bircok madde bulunmasi,
cinsel aktif olmayan kadinlara uygulanmasini zorlastirmakta, uygu-
lanmasi durumunda ise veri kayiplarina neden olmaktadir. Cinsel
aktif olan ya da olmayan tiim kadinlara uygulanabilecek bir olcek,
daha genis bir 6rneklem grubuyla daha fazla degiskenin karsilasti-
rilmasina olanak saglayacaktir. Genital hijyene yonelik davranislarin
erken yaslardan itibaren verlestigi distinuldigiinde, heniiz cinsel
aktif olmayan genc kadinlarda, riskli davranislarin objektif olarak
belirlenebilmesi, genital hijyenin iyilestirilmesi konusunda énlem-
ler alinmasi acisindan énemlidir. Bu sayede, dogurgan donemde or-
taya cikabilecek, genital enfeksiyonlarla dogrudan iliskili, infertilite,
abortus, erken dogum tehdidi gibi pek cok olumsuz sonucun éniine
gecilebilir. Ote yandan kadinlarda genital hijyen davranislarinin er-
ken dogum tehdidi, erken membran riiptird, postpartum enfeksi-
yon gibi durumlarla iliskisinin belirlenmesinde objektif, gecerli ve
glivenilir bir 6lgme aracinin kullaniimasi faydal olacaktir.

Bu arastirmanin amaci, kadinlarda genital hijyen davranislarini
belirlemeye yonelik bir 6lcek gelistirmek ve gecerlik glivenirligini
degerlendirmektir.

Yontemler

Arastirmanin tipi, yeri ve zamani
Arastirma, nicel ve betimsel bir arastirma olup, toplam 5 lisede,
2013-2014 egitim ogretim yilinda gerceklestirilmistir.

Calisma grubu

Arastirmada calisma grubunu, arastirmanin uygulandigi liselerde
6grenim goren, verilerin toplandigi tarihte okulda bulunan, aras-
tirmaya katilmaya gonalli 560 6grenci olusturmustur.

Olgek gelistirme calismalarinda, orneklem biiyiikliginiin belirleme-
sinde 100 kisi dsuk, 200 kisi ortalama, 300 kisi iyi, 500 kisi cok iyi ve
1000 ve tizeri kisi miikemmel olarak kabul edilir. Literatiirde 6rneklem
blyuklugunin madde sayisinin bes ya da on kati olmasi gerektigine
iliskin bilgiler de bulunmaktadir (11). Her iki gortise dayanarak bu ca-
lismanin 6rneklem biyikluginin yeterli oldugu dustintilmektedir.

Olcegin gelistirilmesinde izlenen islem basamaklari

Calismaya; hijyen, genital hijyen, genital enfeksiyon anahtar ke-
limeleri kullanilarak literattir taramasi yapilarak baslanmistir. Ar-
dindan on lise 6grencisiyle, genital hijyen davranislari konusunda
ylz yize gorisme yapilarak olctilmek istenen ozellikle ilgili dav-
ranis ve tutumlari degerlendirilmis, davranis ve tutumlara iliskin
kuramsal yapi (boyutlari, siddeti, yogunlugu vb.) ve iliskili konular
dikkate alinarak gelistirilmesi tasarlanan olcegin denemelik mad-
deleri yazilmistir. Maddeler yazilirken; her maddenin yalnizca bir

davranisi yoklamasi, ayni maddede birden fazla duyus, dustince
vh. olmamasi, maddelerde olgusal ifadelerin olmamasi ve uygula-
nacak grubun anlayabilecegi bir dille, acik ve anlasilir bir bicimde
yazilmasina dikkat edilmistir (12, 13).

Olcek maddelerinin yazilmasi tamamlandiktan sonra, goriis icin (¢
ebelik alan uzmani, iki 6lgme ve degerlendirme ve psikoloji uzmanina
gonderilmistir. Uzmanlarin minor degisiklik onerileri dogrultusunda
yeniden gozden gecirilen maddeler 40 kisilik bir 6grenci grubuna
uygulanarak maddelerin agik ve anlasilirhigi, yanitlama davranislari,
yanitlama suresi vh. degiskenler kontrol edilmistir. Pilot uygulamadan
elde edilen veriler arastirma kapsami disinda birakilmistir.

Gelistirilmesi planlanan Genital Hijyen Davranislari Olcegi'nin, bes-
li likert tipinde cevaplanan 27 madde ve “genel hijyen davranisla-
r”, “menstriiel hijyen” ve “anormal bulgu farkindaligi” olmak tizere
lic alt boyuttan olusmasi planlanmistir. Olgek kadinlarin kendileri
tarafindan doldurulacak sekilde hazirlanmistir ve 10-15 dakikada
yanitlanabilmektedir. Olgek maddeleri olumlu ciimlelerde verilen
yanita gore 5 (Tamamen katiliyorum)’ten 1 (Hi¢ katilmiyorum)’e,
tersine cevrilmis cimlelerde ise 1’den 5’'e dogru puanlar verilerek
degerlendirilme yapilmasini gerektirmektedir. Denemelik form-
dan alinabilecek en yiiksek puan 135, en dusiik puan ise 27'dir.

Verilerin toplanmasi

Calismada veriler toplanmadan once etik kurul onayr ve kurum
izni alinmis olup veriler, 2013-2014 egitim 6gretim yilinda liselere
diizenlenen ve arastirmacinin egitimci oldugu “Adet hijyeni egiti-
mi” sirasinda toplanmistir. Egitim yapilan okulun konferans salo-
nuna toplanan o6grencilere, egitim baslamadan once, calismanin
amaci anlatilarak onaylari alindiktan sonra veri toplama formlari
dagitilmis, formlarin doldurulma ve toplanma isleminin tamam-
lanmasinin ardindan egitime gecilmistir. Egitim baslamadan once
formu teslim etmeyen 6grenciler ya da formu doldurmayi kabul
etmeyen ogrenciler calisma kapsami disinda tutulmustur.

istatistiksel analiz

Arastirma verilerin analizi SPSS Statistics Standart Pack 21 (IBM Inc.;
SPSS Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk, NY, ABD) (Autho-
rization Kodu: 5f551afac84a24ad7a95 Ankara/Turkiye) kullanilarak
yapilmistir. Olcegin kapsam gecerliligi uzman goriislerinin Content
Validity Index (CVI) kullanilarak degerlendirilmesiyle belirlenmistir.
Olcegin, 3 faktor ve 27 madde olarak tasarlanan yapisinin dogrula-
nip dogrulanmadigi birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi
(DFA) ile incelenmistir. Calismamizda DFA uyum indeksini deger-
lendirmek icin olcek gelistirme calismalarinda siklikla kullanilan;
ki-kare uyum testi (chi-square goodness, %?), yaklasik hatalarin orta-
lama karekoki (root mean square error of approximation, RMSEA),
karsilastirmali uyum indeksi (comparative fit index, CFI), normlasti-
rilmamis uyum indeksi (non-normed fit index, NNFI) yontemleri uy-
gulanmistir (14, 15). Calismada anlamlilik diizeyi, (p<0,05 alinmustir.
Olcegin giivenirlik analizleri, Sperman Brown iki yari korelasyonu ve
cronbach alpha degeri hesaplanarak belirlenmistir.

Bulgular

Bu bolimde kadinlarda genital hijyen davranislarini degerlen-
dirmek amaciyla gelistirilen “Genital Hijyen Davranislari Olcegi”
taslak formunun gelistirilmesi ve lise 6grencilerine (n=560) uygu-
lanmasi sonucu elde edilen bulgulara ait gecerlik ve giivenilirlik
analizleri verilecektir.



Arastirmada tasarlanan 6lcegin kapsam gecerliligi uzman gorisleri
alindiktan sonra CVI puani kullanilarak belirlenmistir. Olcek, madde-
lerinin yazilmasi tamamlandiktan sonra, goris icin tc¢ ebelik alan uz-
manl, iki 6lgme ve degerlendirme ve psikoloji uzmanina gonderilmis-
tir. Uzmanlar her bir maddeyi kavramsal acidan degerlendirerek 1-4
arasinda, “uygun degil (1 puan)”, “biraz uygun(2 puan)”, “uygun ancak
minor degisiklikler gerekli (3 puan)” ve “cok uygun (4 puan)” seklinde
puanlamistir. Olgek CVI puani hesaplanirken, 1 ve 2 puan alan mad-

Tablo 1. “Genital hijyen davranislan olcegi” dogrulayici
faktor analizine iliskin bulgular

Regresyon t
Maddeler degerleri  degerleri
Haftada en az bir kez banyo yaparim. 0,24 3,44
ic camasirimi (kiillotumu) her giin degistiririm. 0,50 443
ic camasirlarim ¢ogunlukla beyaz renktedir 0,31 3,88
i¢ camasirlarim genellikle pamuklu cins ,40 4,21
kumastandir. 0
i¢ camasirlarimi sadece ben kullanirnm 0,27 3,66
ic camasirlarimi titiilerim 0,32 3,92
ic camasirlarimi 3-4 giinde bir degistiririm 0,27 3,65
Tuvalete girmeden once ellerimi yikarim. 0,37 4,11
Tuvaletten sonra temizligimi her zaman onden 0,42 4,28
arkaya dogru yaparim.
Her tuvaletten sonra islak kalmamak icin 0,29 3,75
tuvalet kagidiyla kurulanirim.
Tuvaletten sonra ellerimi yikarim 0,17 2,80
Genital bolgemdeki tiiyleri uzamamasi icin 0,35 4,05
sik stk temizlerim.
Adet donemlerimde sadece hazir ped
kullanirim. 0,22 3,01
Adet donemlerinde bez kullanirim 0,18 2,80
Adet donemlerimde ped degistirmeden 6nce 0,36 3,73
ellerimi yikarim.
Ped degistirdikten sonra ellerimi yikarim 0,24 3,21
Adetli iken kirlenmese bile 3-4 saatte bir 0,42 3,87
pedimi degistiririm
Adetli iken 1lik dus aldigim olur 0,36 3,73
Adetli iken ic camasirim (kiilotumu) kirlenmezse 0,49 3,98
degistirmem
Adetli iken pedimi, yalnizca iyice doldugu 0,53 4,02
zaman degistiririm
Cinsel bolgemde kasinti ya da yanma oldugunda 0,77 9,75
doktora giderim.
Pis kokulu ve degisik renkte vajinal akintim 0,86 11,16
oldugunda doktora giderim.
Cinsel bolgemdeki hastalik belirtilerine 0,31 6,62

dikkat etmem

Tablo 2. ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonuclari

ikinci diizey degisken Birinci diizey degiskenler
Genital hijyen Genel hijyen
Adet hijyeni

Anormal bulgu farkindaligi

Karahan N. Genital Hijyen Davranislari Olcegi

deler kabul edilemez, 3-4 puan alan maddeler kabul edilebilir ola-
rak siniflandiriimaktadir. Uzman goriisleri dogrultusunda her madde
icin, 3 veya 4 puan alma yiizdeleri (Madde CVI puani) ve toplam puan
ortalamasi (toplam CVI puani) hesaplanir. Tasarlanan dlgekte uzman
gorusleri dogrultusunda yapilan degerlendirmede 6l¢egin tim mad-
deleri 3 ve 4 puan aldigindan CVI puani %100 olarak hesaplanmistir.

Calismada 6lcegin 3 alt boyut ve 27 maddelik yapisinin dogrulanip
dogrulanmadigini degerlendirmek amaciyla birinci ve ikinci diizey
dogrulayic faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Uygulanan ilk DFA
sonucunda istatistiksel olarak anlamli olmayan t degerine sahip
asagidaki 4 maddenin olcekten cikariimasina karar verilmistir.

6. Madde (Gunluk kullanimda tanga tirevi (ipli) i¢ camasir-
larini tercih ederim)

14. Madde(Her giin, gtinliik ped kullanirim)

16. Madde (Adet donemlerimde herhangi bir seye sarilma-
yan pamuk kullanirim)

19. Madde (Kokulu ve renkli ped kullanmayi tercih ederim)

Olcekten maddeler gikarildiktan sonra, dogrulayici faktor analizi
tekrar edilmis, tim maddelerde t degerleri anlamli oldugu icin alt
boyutlar ve maddeler 6lcekteki yerlerini korumustur. Path Diyagra-
mi1 Resim 1’de belirtilmistir.

Calismamizda DFA uyum indeksleri, ¥?=1143.66, X?/sd= 4,43,
RMSEA= 0,078, CFI=0,91, NNFI=0,90, NFI=0,91 ve IFI=0,91 ola-
rak bulunmustur. Olcek modelinin dogrulanip dogrulanmadigini
kontrol degerlendirmek icin yapilan analiz sonucunda, maddelere
ait regresyon ve t degerlerine Tablo 1'de yer verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, elde edilen regresyon katsayilarinin ve t de-
gerlerinin anlamli oldugu (t>1,92) ve modelin dogrulandigi belirlen-
mistir. Calismada, 6lcege ait 3 alt boyutun, Gst yapiyr temsil ettigini
gostermek amaciyla ikinci diizey dogrulayic faktor analizi yapilmis-
tir. incelenen bu model icin dayanak olarak birinci diizey dogrulayi-
a faktor analizinde elde edilen gizil degiskenler arasindaki iliskiler
temel alinmistir. Analiz ile Ust diizey (ikinci duizey) degiskenin birinci
diizey degiskenlerde acikladigi varyanslar da ortaya konulmustur.
Modeldeki birinci diizey gizil degiskenler ile tst dizey (ikinci diizey)
degisken arasindaki faktor yiikleri (Lambda x, Ax), t degerleri, 6lcim
hatalari (delta §) ve ikinci dlizey degiskenin birinci diizey degisken-
lerdeki aciklama oranlari (R?) Tablo 2’de sunulmustur.

ikinci diizey gizil degiskeni ve birinci diizey gizil degiskenler arasindaki
yol katsayilarina ve t degerlerine bakildiginda st gizil degisken ile tim
faktorler arasindaki iliskilerin pozitif yonde ve anlamli (p<0,05) oldugu
ortaya ¢ikmistir. ikinci diizey degiskeni tarafindan birinci diizey degis-
kenlerde aciklanan varyanslara bakildiginda, genel hijyen boyutunun
ust yapiy en yiiksek diizeyde agikladigi belirlenmistir (Tablo 2).

Calismada 6lgek maddelerinin ayiriciigini belirlemek amaciyla alt
%27'lik ve tst %27’lik grubun madde puanlarinda anlaml diizeyde

x katsayisi 3 katsayisi (Olciim hatasi) t R?
0,92 0,16 4,54 0,84
0,81 0,34 4,06 0,66
0,50 0,75 7,88 0,25

159
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Resim 1. Genital Hijyen Davranislari Olgegi Path Diyagrami

farkhlasip farklilasmadigi incelenmistir. Tim maddelerde anlamli
farkhlasma oldugu (p<0,05), alt ve ust %27’lik dilim gruplarinda
ayriahgin saglandigi belirlenmistir (Tablo3).

Olgegin giivenirliginin belirlenmesinde i¢ tutarllik katsayisi olan
Cronbach alfa degeri hesaplanmustir. Olcegin tiimiine ait cronbach
alfa degeri 0,80 olarak bulunurken, Genel Hijyen Alt Boyutu'nun 0,70;
Adet Hijyeni Alt Boyutu'nun 0,74; Anormal Bulgu Farkindaligi Alt
Boyutu'nun 0,81 alpha degerine sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tartisma

Bu calismada kadinlarda genital hijyen davranislarini degerlendir-
mek amaciyla, besli likert tipinde, objektif, gecerli ve guvenilir bir
olcim araci gelistirilmesi amaglanmistir. Genital Hijyen Davranis-
lari Olceginin, besli likert tipinde cevaplanan 27 madde ve “genel
hijyen davranislan”, “menstriiel hijyen” ve “anormal bulgu farkin-

dalig)” olmak tizere 3 alt boyuttan olusmasi planlanmistir.
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Gegerlik, bir 6lgme aracinin 6lgmeyi amacladigi 6zelligi, baska her-
hangi bir ozellikle karnistirmadan, dogru olcebilme derecesidir (13).
Olgme aracini olusturan maddelerin, 6lciilmek istenen davranisi 6l¢-
mede nicelik ve nitelik olarak yeterli olup olmadigi kapsam gecerligi
yapilarak degerlendirilir. Kapsam gecerligini degerlendirmek icin sik
basvurulan vyollardan biri, uzman goriisiine basvurmaktir. Olcegin
kapsam gecerliligi CVI puani ile hesaplanmistir. Olcekte yer alan tim
maddeler, alt boyutlar ve toplam CVI puani %100 olarak belirlenmistir.

Olcme aracinin yapi gegerligini belirlemek icin en sik basvurulan
yontem faktor analizidir(14, 15). Dogrulayici faktor analizi (DFA)
bash basina bir arastirma yontemi olarak adlandirilan yapisal
esitlik modellemesinin (YEM) bir tirtdar. YEM ¢alismalarinin en
temel ozelligi tamamen teoriye dayal olmalaridir. YEM calisma-
sinda arastirmaci, veri toplamaya baslamadan once, teorik bir
cerceve olusturmustur ve tasarladigi degiskenler arasindaki olasi
iliski ortinttstinu belirlemeyi hedeflemektedir. DFA, bu iliski 6rtin-
tusuini ortaya koyabilen ve elde edilen bulgularin teorik yapiyla
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Tablo 3. "Genital hijyen davranislar dl¢egi” maddelerinin ayiricihg

Olcek maddeleri

Haftada en az bir kez banyo yaparim.

i¢ camasirimi (kiilotumuy) her giin degistiririm.

i¢ camasirlarim gogunlukla beyaz renktedir

ic camasirlarim genellikle pamuklu cins kumastandir.

ic camasirlarimi sadece ben kullanirim

ic camasirlarimi titiilerim

ic camasirlarimi 3-4 giinde bir degistiririm

Tuvalete girmeden 6nce ellerimi yikarim.

Tuvaletten sonra temizligimi her zaman 6nden arkaya dogru yaparim.
Her tuvaletten sonra islak kalmamak icin tuvalet kagidiyla kurulanirim.
Tuvaletten sonra ellerimi yikarim

Genital bolgemdeki tiyleri uzamamasi igin sik sik temizlerim.

Adet donemlerimde sadece hazir ped kullanirim.

Adet donemlerinde bez kullanirim

Adet donemlerimde ped degistirmeden once ellerimi yikarim.

Ped degistirdikten sonra ellerimi yikarim

Adetli iken kirlenmese bile 3-4 saatte bir pedimi degistiririm

Adetli iken 1hk dus aldigim olur

Adetli iken i¢ camasirim (kiilotumu) kirlenmezse degistirmem

Adetli iken pedimi, yalnizca iyice doldugu zaman degistiririm

Cinsel bolgemde kasinti ya da yanma oldugunda doktora giderim.

Pis kokulu ve degisik renkte vajinal akintim oldugunda doktora giderim.

Cinsel bolgemdeki hastalik belirtilerine dikkat etmem

Tablo 4. Genital hijyen davranislari 6lcegi ve alt
boyutlarinin cronbach alpha kat sayilar

Cronbach alfa degeri

Genel hijyen alt boyutu 0,70
Adet hijyeni alt boyutu 0,74
Anormal bulgu farkindaligi alt boyutu 0,81
Olgek toplam puani 0.80

uyum gosterip gostermedigini inceleyebilen bir yontem oldugu
icin onemli bir yere sahiptir (16, 17).

Calismada olcek maddeleri olusturulurken, arastirmacinin kav-
ramsal cerceve olusturmus olmasi, 10 6grenciyle genital hijyen
davranis ve tutumlari konusunda goriisme yapilmasi ve uzman
goruslerine ait CVI puaninin %100 olarak hesaplanmasi nedeniy-
le DFA uygulanmustir. ilk yapilan DFA sonucuna gore 4 madde ol-
cekten cikariimis, ardindan DFA tekrarlanarak, tim maddelerde t
degerlerinin anlamli oldugu belirlendigi icin alt boyutlar ve mad-
deler 6lcekteki yerlerini korumustur (Resim 1)

Dogrulayial faktor analizinde modelin gecerliligini degerlendirmek
icin siklikla; ki-kare uyum testi (chi-square goodness, %?), yaklasik

Mann-Whitney

Alt %27 Ust %27 U testi
n Median Min-max n  Median Min- max z P
151 1 1-5 151 1 1-5 -5,0 ,000
151 1 1-3 151 2 1-5 -11,6 -~ ,000
151 2 1-5 151 3 1-5 -6,8 ,000
151 1 1-4 151 3 1-5 -8,7 ,000
151 1 1-2 151 1 1-5 -4,6 ,000
151 3 1-5 151 5 1-5 7,2 ,000
151 1 1-3 151 2 1-5 -11,6 - ,000
151 2 1-5 151 3 1-5 -8,3 ,000
151 1 1-4 151 3 1-5 -9,4 ,000
151 1 1-4 151 1 1-5 -6,8 ,000
151 1 1-3 151 2 1-5 -11,6  ,000
151 1 1-4 151 2 1-4 79 ,000
151 1 14 151 1 1-5 -3,4 ,001
151 1 1-5 151 4 1-5 -11,6 ~ ,000
151 1 1-4 151 2 1-5 -10,8  ,000
151 1 1-2 151 1 1-5 -3,1 ,002
151 1 1-5 151 3 1-5 9,8 ,000
151 1 1-5 151 2 1-5 -6,9 ,000
151 1 1-5 151 4 1-5 -11,7 ,000
151 1 1-4 151 2 1-5 -10,8  ,000
151 1 1-4 151 3 1-5 -9,8 ,000
151 1 1-3 151 2 1-5 -10,1 ,000
151 1 1-5 151 3 1-5 -10,4  ,000

hatalarin ortalama karekokii (root mean square error of approxima-
tion, RMSEA), karsilastirmali uyum indeksi (comparative fit index,
CFl), normlastiriimamis uyum indeksi (non-normed fit index, NNFI)
yontemleri kullanilir (17, 18). Olcek modelinde gozlenen degerlerin
X2/d<3; 0<RMSEA<0,05; 0,97<NNFI<1; 0,97<CFI<1; 0,95<GFI<T ve
0,95<NFI<1 araliklarinda olmasi mikemmel uyumu; 4<X2/d<5;
0,05<RMSEA<0,08; 0,95<NNFI<0,97; 0,95<CFI<0,97; 0.90<GFI<0.95
ve 0.90<NFI<0.95 ise kabul edilebilir uyumu gostermektedir (17-19).

Calismamizda DFA uyum indeksleri, x?=1143.66, X?/sd= 4,43,
RMSEA= 0,078, CFI=0,91, NNFI=0,90, NFI=0,91 ve IFI=0,91 olarak
bulunmustur. Olgegin faktoryel yapisini gosteren modelin gozle-
nen degiskenleriyle alt boyutlar arasindaki iliskiyi gosteren kat-
sayllar incelendiginde, tim katsayilarin yiksek dizeyde oldugu
sonucuna varilmistir. DFA ile hesaplanan uyum istatistikleri dik-
kate alindiginda, 6lcegin daha dnce belirlenen 3 faktorli yapisinin
toplanan verilerle genel olarak uyum sagladigina karar verilmistir.

ikinci diizey faktor analizi, tst yapinin dogrulanip dogrulanmadigi-
ni belirlemek icin yapilir. Diger bir deyisle amacg, 6lcekten bir toplam
puan alinip alinmayacagini incelemektir. Bu noktada, pek cok gozle-
nebilir degiskenin olusturdugu faktorlerden (gizil degiskenlerden) olu-
san faktoryel bir modelin gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini
degerlendirmek hedeflenir (18-20). Olcek modelinin dogrulanip dog-
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rulanmadigini kontrol degerlendirmek icin yapilan analiz sonucunda,
maddelere ait regresyon katsayilarinin ve t degerlerinin anlamli oldu-
gu (t>1,92) ve modelin dogrulandigi belirlenmistir (Tablo 1).

Calismada, olcege ait ¢ alt boyutun, Gst yapiyr temsil ettigini gos-
termek amaciyla yapilan ikinci diizey dogrulayici faktor analizi ya-
pilarak, 6l¢egin yapisindaki gizil faktorler ile bu faktorler arasindaki
karsilikli bagimli etkiler test edilmistir. incelenen bu model icin da-
yanak olarak birinci diizey dogrulayici faktor analizinde elde edilen
gizil degiskenler arasindaki iliskiler temel alinmistir. ikinci diizey
gizil degiskeni ve birinci diizey gizil degiskenler arasindaki yol katsa-
yilarina ve t degerlerine bakildiginda st gizil degisken ile tum fak-
torler arasindaki iliskilerin pozitif yonde ve anlamli (p<0,05) oldugu
saptanmistir. ikinci diizey degiskeni tarafindan birinci diizey degis-
kenlerde aciklanan varyanslara bakildiginda, genel hijyen boyutu-
nun st yaplyi en yiiksek diizeyde acikladigi belirlenmistir (Tablo 2).

Calismada olcegi olusturan maddelerin olumlu ya da olumsuz ge-
nital hijyen davranislarini birbirinden ayirt edip etmedigi incelen-
mis ve tim maddelerin alt ve tist %27’lik dilim gruplarinda ayristigi
belirlenmistir(p<0,05) ( Tablo3).

Glvenirlik, bireylerin o6lcek maddelerine verdikleri cevaplar ara-
sindaki tutarhhk olarak tanimlanabilir. Olcme aracinin, 6lgiilmesi
istenilen ozelligi ne derece dogru olctugi ile ilgilidir.

Olcegin giivenirliginin belirlenmesinde i¢ tutarlilik katsayisi olan
Cronbach alfa degeri hesaplanmistir. Olcegin tiimiine ait cronbach
alfa degeri 0,80 olarak bulunurken, Genel Hijyen Alt Boyutu'nun
0,70; Adet Hijyeni Alt Boyutu'nun 0,74; Anormal Bulgu Farkindali-
g1 Alt Boyutu'nun 0,81 alpha degerine sahip oldugu belirlenmistir
(Tablo 4). i¢ tutarlik katsayisinin 0,70 ve iizerinde olmasi 6lgegin
glivenilir sonuglar verdiginin gostergesidir (13, 20).

Sonug

Arastirmadan elde edilen sonuglar, 6l¢egin kadinlarda genital davranislari
degerlendirmek icin, gecerli ve giivenilir bir arac oldugunu gostermektedir.

“Genital Hijyen Davranislari Olcegi” kadinlarin kendileri tarafindan
doldurulan, besli likert tipinde bir 6lgektir. Olcek, toplam 23 mad-
de ve iic alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin alt boyutlari; “Genel
Hijyen Aliskanhklari (ilk 12 madde)”, “Adet Hijyeni (13.-20. Madde-
ler)”, ve “Anormal Bulgu Farkindaligi (21-23. Maddeler)” seklindedir.
Olgek maddeleri “tamamen katiliyorum”dan “hi¢c katilmiyorum”a
dogru 5'ten 1’e sayisal degerler verilerek puanlanmaktadir. Olgegin
7.,14.,19., 20., 23. maddeleri ters puanlanmaktadir. Olcekten en
dustik 23 en yiiksek 115 puan alinmakta olup, yiiksek puanlar ge-

nital hijyen davranisinin olumlu oldugunu gostermektedir.
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