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Alt1 Yilhk Donemde HIV(Human
Immunodeficiency Virus) Antikor
Sonuclarimin Degerlendirilmesi

Dr. Riichan ULUTURK (1), Muzaffer FINCANCI (1)

OZET

Amag: Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi'nin farkl kliniklerinden
Mikrobiyoloji laboratuarina gonderilen hasta kan drnekleri ve kan
merkezine gelen saglikli donérlerin tarama test sonuglari, anti-HIV po-
zitifligi yoniinden degerlendirilmistir. Laboratuvarimizda kemiliimini-
sans Enzyme linked immunosorbent (ELISA) yontemi ile anti-HIV an-
tikoru pozitif bulunan érneklerin oram ile bu érneklerin nekadarimin
Western Blotting (WB) testi ile dogrulanabildigini arastirmay: amagla-
dik

Gereg ve Yontem: Ocak 2001 — Aralik 2006 tarihleri arasinda hasta-
nemiz servis ve polikliniklerinden gelen 42547 kan ornegi ve kan mer-
kezimize basvuran 38836 donorden alinan kan orneklerinden anti-HIV
taramast yapilmis, makroelisa Access kemiliimi s immiinoasay
sistem(Becman Coulter, UK) HIV 1-2 kiti, 2005-2006 yilar: hasta kan
ornekleri icin mikroelisa sistemi Dade Behring(US) ve Biorad(Mar-
nes-la-Coquette-France) kitleri(antikor ve p24 antijeni de saptayabi-
len) kullamilnugtir. Pozitif sonug alinan hastalarin veya donérlerin ye-
niden alinan serum érnekleri tekrar caligilnus, iki kez pozitif bulunan
serumlar [l Saglik Miidiirliigii'ne Western-Blot (WB) ile dogrulama tes-
ti icin gonderilmigtir.

Bulgular: Degerlendirmeye alinan 42547 hasta orneginin 18'inde (
%0.042 ) anti-HIV pozitif bulunmugstur. WB ile 6 hastada pozitif sonug
dogrulanmigtir. Béylece dogrulama testi sonrast anti-HIV pozitifligi
%0.0141 olarak saptanmustir. Donér grubunda 38836 kan orneginin
4'iinde ( %0.010) pozitiflik saptanmis ve WB ile bir dondrde sonug
dogrulanmigtir. Dogrulama testi sonrast anti-HIV testi pozitifligi
%0.0026 olarak bulunmugtur. ELISA testinin pozitif prediktif degeri
hasta grubunda %33.3, donér grubunda % 25 bul; Stur.

Sonug: Ulkemiz HIV acisindan diisiik endemisite bolgesidir. Irdelenen
alti yillik siire icerisinde bizim calismamizda da HIV infeksiyonu pre-
valansi diigiik bulunmugstur. Kan vericilerinde anti-HIV pozitiflik oran:
hasta grubuna gore daha diigiik oldugu saptanmugstir.

Anahtar Kelimeler: Anti-HIV, AIDS, ELISA, dogrulama testi

SUMMARY

Evaluation of HIV (Human Immunodeficiency Virus) Antibody Re-
sults Obteined in Six Years

In this study, the incidence of anti-HIV seropositivity of the sera obtai-
ned from patients in various clinics and blood donors and tested in
microbiology laboratory of Istanbul Education and Research Hospital
was investigated. Between january 2001 and december 2006, 42547
clinical samples and 38836 donor samples were tested for anti-HIV an-
tibody and p24 antigen by macro ELISA (Beckman Coulter) and micro
ELISA (Dade Behring and Biorad). Anti- HIV positive sera was retes-
ted by ELISA and those which were positive for the second time were
sent to reference laboratory for Western-blot (WB) confirmation test.
Of the 18 (0.042%) ELISA Anti-HIV positive sera from clinical samp-
les and 4 (0.01%) ELISA positive samples from donors, six and one
proved to be positive by WB respectively. Positive predictive value of
ELISA was 33.3% for patient group and 25% for donor group.

Our results indicate that endemicity of HIV is still low in our country
and ELISA may yield false positive results which need to be confirmed
by WB.
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GiRiS
1981 yilinda ilk Edinsel Immun Yetmezlik Sendro-

mu’nun (Acquired Immunodeficiency Syndrome, AIDS)
bildirilmesinden ve AIDS’e yol agan virus 1983 yilinda

SB Istanbul Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaltklar:
ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi (1)

Insan immiin Yetmezlik virusu ( Human Immunodefici-
ency virus, HIV) olarak tanimlandiktan sonra o giinden
bu giine AIDS/HIV genis capta aragtirmalara konu ol-
mustur(1,2). Diinya Saglik Orgiitii(DSO) Aralik 2006
verilerine gore diinyada 47.1 milyon kisi HIV/AIDS ile
yasamaktadir(3).

Ulkemizde ilk defa 1985 yilinda HIV/AIDS vakast
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bildirilmis, daha sonra her yil HIV/AIDS vakalarinin sa-
yilarinda giderek artma gozlenmistir(4). 2006 Aralik ay1
verilerine gore Tiirkiyede 2544 kisinin HIV le infekte ol-
dugu, bunlarin 43’iiniin infeksiyonu transfiizyon yolu ile
aldig1 bildirilmektedir. Bu rakam 623 AIDS vakasim ve
1921 HIV tagtyicisi i¢ine almaktadir(5). Siirveyans sis-
temindeki ve saglik bilgi agindaki sorunlara bagh olarak,
resmi rakamlar vakalarin gergek sayisim yansitmamakta-
dir(6).

HIV viriisii kan ve kan iiriinleri, cinsel iligki ve anne-
den bebege plasental yol ile bulagabilen RNA grubundan
bir retroviriistiir(7). Giiniimiizde HIV virusunun iki ayn
serotipi bilinmektedir: tiim diinyada dominant olan
HIV-1( major virus) ve daha ¢ok Afrika iilkelerinde go-
riilen HIV -2. HIV 2’nin daha sonra Avrupa, Brezilya ve
Hindistanda da gorillmeye baglandigi rapor edilmis-
tir(8,9,10).

HIV enfeksiyonu tams: HIV’a karsi olugan antikor
cevabinin Ol¢iilmesi(ELISA), veya HIV'a karst olusan
bilesenlerin(virus 6zgiil antijenleri, viral RNA, viral en-
zimler, proviral DNA) saptanmas: ile konulmakta-
dir(11,12).

Bu ¢alismada 2001-2006 yillan arasindaki 6 yillik
dénemde Istanbul Egitim ve Aragtirma Hastanesi Mikro-
biyoloji laboratuarina gonderilen kan 6mekleri ve Kan
Merkezi’ne bagvuran saglikli dondrlerin tarama test so-
nuglan, anti HIV pozitifligi yoniinden degerlendirilmis,
laboratuvarimizda ELISA yontemi ile anti-HIV antikoru
pozitif bulunan 6meklerin oram ile bu 6reklerin neka-
darinin Western Blotting (WB) testi ile dogrulanabildigi
aragtiriimstir.

GEREC VE YONTEM

Ocak 2001 — Arahk 2006 tarihleri arasinda hastane-
miz servis ve polikliniklerinden gelen 42547 kan 6rnegi
ve kan merkezimize bagvuran 38836 donérden alinan
kan orneklerinden anti-HIV taramas1 yapilmis, makro
ELISA Access kemiliiminesans immiinoasay sistem
(Bekman Coulter,UK) HIV 1-2 kiti, 2005-2006 yillari
hasta kan 6rnekleri icin mikro ELISA sistemi Dade Beh-
ring (US) ve Biorad (Marnes la Coquette-France) anti-
kor ve p24 antijeni de saptayabilen kitler kullanilmastur.
Pozitif sonu¢ alinan hastalarin veya donoérlerin yeniden
alman serum Ornekleri tekrar ¢alisiimg, iki kez pozitif

bulunan serumlar il Saglik Miidiirliigii'ne Western Blot-
ting(WB) ile dogrulama testi i¢in gonderilmigtir.

BULGULAR

Degerlendirmeye alinan 42547 hasta 6rmeginin 18'in-
de (%0.042) anti-HIV ELISA ile pozitif bulunmustur.
WB ile 6 hastada pozitif sonu¢ dogrulanmstir. Béylece
dogrulama testi sonras1 anti-HIV pozitifligi %0.014 ola-
rak saptanmistir. Yillara gére ELISA ve WB pozitiflikle-
ri Tablo 1 de gosterilmistir..

Tablo 1: Hasta Grubunda Anti-HIV1-2 test sonuglarimnin

yillara gére dagihimi

Yil Test edilen ELISA WB
Ornek saYIS! 'positit %  |Pomtit %

2001 7064 1 0.014 - -

2002 4197 1 0.024 - -
2003 4433 3 0.068 2 0.045
2004 6264 4 0.064 2 0.032

2005 7735 5 0.065 - -
2006 12854 4 0.031 2 0.016

Toplam 42547 18 0.042 6 0.0141

Tablo 1: Donér Grubunda anti-HIV1-2 test sonuglarinin
yillara gore dagilim

Yil Test edilen ELISA WB
drmek saysl | pojiir o, | Pozitif %

2001 6848 1 0015 | - -

2002 6146 ) ; A

2003 5883 1 o017 | - -
2004 6879 1 0014 | 1 0014

2005 5775 1 o017 | - -

2006 7305 - - -
Toplam 38836 4 0010 | 1 0002

Don6r grubunda 38836 kan Orneginin 4'linde
(%0.010) ELISA ile pozitiflik saptanmig ve WB ile bir
dondrde sonu¢ dogrulanmistir. Dogrulama testi sonrasi
anti-HIV testi pozitifligi %0.0026 olarak tespit edilmig-
tir. Tablo 2 de yillara gére ELISA ve WB pozitiflikleri
gosterilmistir..
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ELISA testinin pozitif predictive degeri hasta gru-
bunda %33.3, donor grubunda % 25 bulunmustur.

TARTISMA

HIV ile enfekte olgularin, gerek viriisiin yayiliminda
potansiyel kaynak olmalari, gerekse erken antiviral teda-
vi ile yagsam siiresinin ve kalitesinin uzatilmasi ve teda-
vinin takibi ag¢isindan viriisiin laboratuvar tanisi hayati
6nem arz etmektedir(13). Transfiizyonla bulagan HIV in-
feksiyonu olan donériin serokonversiyonun erken done-
minde bulunmasidir. AIDS olgularinda HIV enfeksiyonu
tanisinda en sik kullanilan tan1 yontemi standart bir yon-
tem olmasi, ¢cabuk sonug vermesi ve giivenilir olmasi ne-
deni ile ELISA yontemidir. Giiniimiizde kullanilan 3.ku-
sak ELISA kitleri ile HIV-1 ve HIV -2 birlikte taranmak-
tadir. Cift antijen sandvi¢ yontemine dayali bu testlerle
hem IgM hem de IgG simifindan antikorlar belirlenmek-
tedir(14,15). Taramalara p24 antijeninin saptanmasini
saglayan testlerin katilmasinin giivenligi arttiracagina
iliskin kanitlar iizerine HIV antijen ve antikorunun bir-
likte gosterilmelerini saglayan 4. kusak tarama testleri
gelistirilmigtir(16,17). Ancak tarama testlerinin duyarl-
Iig1 yiiksek tutulmak istendiginden ELISA testleri HIV
ile ilgili olmayan diger baz1 proteinleri de HIV’e dzgii
antikorlar olarak taniyabilir ve yalanci pozitif sonuglar
bildirilir. Ozellikle kan donérleri gibi prevelansin diisiik
oldugu popiilasyonlarda en sik karsilasilan problemierin
baginda yalanc: pozitiflikler gelmektedir. HIV’a 6zgiil
antikorun saptanmasi ve ELISA pozitif/belirsiz sonugla-
rin dogrulanmasi i¢in en sik WB testi uygulanmaktadir.
Bu testte virusun tiim yapi proteinlerine kars1 olusan an-
tikorlar saptamak miimkiindiir. ELISA yontemi ile yapi-
lan testten daha pahali ve daha uzun siirede yapilan test-
tir(18). Diinyada ve Tiirkiye’de dondrden alinan kanlara
HIV tarama testi 1985 yilindan beri uygulanmaktadir.
Anti-HIV tarama testleri cofu Avrupa iilkesi ve Ameri-
ka birlegik Devletleri’nde 1985 yilindan beri kan mer-
kezlerinde uygulanmktadir. Ulkemizde anti HIV tarama
testleri 1985 beri kan merkezlerinde zorunlu tarama tes-
ti olmustur(19). Son yillarda gelistirilen teknolojiler ve
bunlarin uygulamada yer almalartyla giiniimiizde kan ya
da kan iirtinleriyle viriis infeksiyonlarinin bulagma riski
oldukga azaltilmigtir. Transfiizyonlarla HIV infeksiyo-
nu bulagma riskinin p24 testinin eklenmesi ile 1:676000

10

diizeylerine diigiiriilmistiir(17). HIV tarama testleri her
ne kadar en yiiksek duyarlik ve 6zgiilliik simrlarina ulag-
mak icin tasarlanmigsa da, testin duyarliifs daha 6n
planda tutulmaktadir. Bunun nedeni yalanci negatif so-
nuclarin hastalara HIV pozitif kan veya kan komponenti
verilmesi telafisi imkansiz hatalara neden olabilmesidir.
HIV prevalans: son yillarda bizde de onemli bir arti
géstermesine ragmen resmi kayitlara gore halen oldukca
diigiiktiir. Diinyada HIV infeksiyonu ile bulaglarin yakla-
stk %S5-10’unun kan transfiizyonu ile oldugu diisiiniil-
mektedir(20). Ancak goriilen transfiizyona bagh HIV
infeksiyonlan az da olsa, riskin yadsinamayacagim gos-
termektedir. Transfiizyonla bulagan HIV infeksiyonu
olan donériin serokonversiyonu erken déneminde bulun-
masidir. Yalanci pozitif sonuglar alkol kullammi, roma-
tizmal hastaliklar, konjenital kanama bozukluklan, sifiliz
gibi pek ¢ok durumda ortaya ¢ikabilir.

Anti-HIV hastanemizde ameliyat dncesi bir tarama
testi olarak kullanildifindan ve bazi heyet raporlan icin
zorunlu oldugundan laboratuvarimiza bagvuran saghikh
kisilerin sayis: fazladur.

Caligmamizda ELISA ile test edilen drneklerin hasta
grubunda %33.3’ii, dondr grubunda %25’i WB ile pozi-
tif bulunmustur(ortalama %?29.1). Buldugumuz degerler
Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkanhif1 Viroloji
Laboratuvar Sefligi AIDS Arastirma ve Dogrulama Mer-
kezinde 1987-2002 yillan arasinda Tiirkiye’nin degisik
illerinden gonderilen serum 6rneklerinin WB sonuglari (
% 28.1) ve ayn1 merkezin bir bagka ¢aligmasi ile (29.9)
uyumlu bulunmustur(21,22). Tiirkive ¢apinda 56 kan
merkezinde tarama testlerinin incelenmesi sonucunda
ELISA ile anti-HIV 1-2 pozitiflik oram % 0.05 olarak
bildirilmistir(23). Bizim kan merkezimizde buldugumuz
sonug %0.01°dir. Can B ve arkadaslan Istanbul’da yap-
tiklart bir ¢alisgmada kan donorlerindeki HIV infeksiyon
seropozitivitesini 2001 yil1 i¢in %0.006, 2002 yil igin
%0.007 olarak bildirmislerdir(24). Bizim aym yillar i¢in
buldugumuz sonug¢ %0.008’dir.

Tanmida kullanilan ELISA testlerinin duyarliligi ve
ozgiilliigii fazla olmasina ragmen bu testlerin yalanci po-
zitifligi unutulmamali ve mutlaka WB ile dogrulanma
yapilmalidir. Bayraktar ve ark yaptiklan bir ¢alismada
orneklerin %0.097’si ELISA pozitif bulunmustur. WB
ile dogrulanmus pozitiflerin oram ise %0.036 ‘dir(25).
Aym calismada ELISA pozitif predictive degeri %37 bu-
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lunmustur. Bizim ¢aligmamizada da benzer sonug elde
edilmistir(%33.3). ELISA ile yiiksek degerlerde pozitif
saptanan vakalar WB ile pozitif sonug verirken, smirda
pozitif vakalar WB ile negatif sonug vermistir. Ug yillik
donemi kapsayan bir caligmada Kili¢ ve ark. 61416 do-
nér 6reginde indetermine WB (ii¢ 6rnek) sonug oram
0.000048 olarak bulunmus, pozitif sonuga rastlanmamug-
tir. Kan merkezlerinde yalanc pozitiflikle sik kargilagil-
sa dahi tekrarlayan reaktivtenin elde edildigi kan iiriinle-
ri kullanilmamali 6rnekler dogrulamaya alinarak donér
bilgilendirilmelidir. On elemeyi saglayan donér sorgula-
ma formlan titizlikle takip edilmelidir. Serokonversi-
yondan Once, immun sisi baskilanmig kisilerde ve
AIDS’in son evrelerinde yalanci negatif sonuglar elde
edilebilir. Yalanci pozitiflikler ise; insan hatasi, hemodi-
yaliz, RPR pozitifligi, otoimmun bozukluklar, hemofili,
multipl myeloma ve alkolik hepatit gibi durumlarda go-
riilmektedir.

SONUC

Ulkemiz HIV agisindan diisiik endemisite bolgesidir.
irdelenen alt1 yillik siire igerisinde bizim ¢alismamizda
da HIV infeksiyonu prevalansi diisiik bulunmustur. Kan
vericilerinde anti-HIV pozitiflik oran1 hasta grubuna go-
re daha diisiik oldugu saptanmistir. Ancak HIV/AIDS ol-
gu sayisinin her y1l yiikseldigi géz 6niinde tutulursa, bu-
lag riskini en aza indirmek ve giivenilirli§ini arttirmak
agisindan Ozellikle donér tarama testlerinde WHO tara-
findan 6nerilen HIV-1 ve HIV-2'nin antijen ve antikoru-
nun birlikte gosterilmelerini saglayan yiiksek duyarhliga
sahip bir test sisteminin kullamlmasidir. ELISA ile po-
zitif ¢ikan sonuglarin mutlaka daha yiiksek spesifitesi
olan ikinci bir testle (WB) dogrulanmas: gerekmektedir.
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