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OZET

Bu calismada, Uluslararas: Bagagrisi Dernegi kiriterlerine gore mig-
ren tanist almig 75 hastayt inceledik. Cinsiyet, yas, efitim seviyesi ve
mesleklerine gore siyflandirdik. Migrenli hastalarin daha zeki veya
daha egitimli olduklarina ait bulguya rastlanmad.

Anahtar Kelimeler: Migren, zeka

SUMMARY

The Epidemiology of Migraine and Its Relationship With 1Q

In this study we accept 75 patients who have migraine diagnose accor-
ding to International Headache Society’s criterions.We classified the
patients according to their sex, ages, education level, and jobs.The pa-
tients were between 15-67 ages. We appreciate the patients IQ by ‘Ale-
xander practical intelligency test’. We found out that the migraine pa-
tients are not more intelligent and do not have a higher education le-
vel than we thought.
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GiRis

Migren sozciigi, tek tarafh bas agris1 anlamina gelen
‘hemicrania’ kelimesinden tiiretilmistir. Ancak tiim basa
da yayilabildigi bilinmektedir.

Migren sadece bir bag agris1 degildir ve bag agris
major semptom olmayabilir. Migrenli hastalarin ¢ogu
kendilerini hasta hissederler ve siklikla giinliik aktivite-
lerini devam ettiremeyecek duruma gelirler (1).

Daha genis bir tammla migren; hasta yasaminda on-
larca yildir epizodik bir sekilde ortaya ¢ikan ve bircok
semptomdan olusan ataklar kapsayan ve ataklarin semp-
tomsuz araliklardan ayrildig1 klinik bir sendromdur (2).

AMAC

Migrenin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, meslek grupla-
rnna gore dagilimi ve migrenle zeka arasinda varsa bir
iliskjyi ortaya koymak ve bu verileri literatiirle karsilas-
tirmak.

SB Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi Néroloji Klinigi (1)
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MATERYAL VE METOD

2005 yiimin Mart-Haziran aylar1 arasinda Istanbul
Egitim ve Aragtirma Hastanesi noroloji poliklinigine
basvuran ve migren tanist alan 15-67 yaslar arasinda 67
kadin, 8 erkek olmak iizere toplam 75 hasta caligmaya
alindi. Migren disi bag agrilarini ekarte etmek igin diger
bas agrilarina yonelik 6ykii alindi ve hastalara ‘bilgisa-
yarlt beyin tomografisi uygulandi. Migren tanisinda
‘Uluslararasi1 Bag Agrisi Cemiyeti’nin koydugu tanm kri-
terleri uygulandi. Bu tan1 kriterleri su maddeleri icer-
mektedir:

1- Yasam boyu bes ya da daha fazla benzer 6zellikle-
ri olan bag agris1 ataklarinin olmasi, ataklarin 4 ile 72 sa-
at arasinda siirmesi ve atak aralarinda hastalarda semp-
tom olmamasi (bu kriterler, sekelsiz tekrarlama olasilig1
daha az olan sekonder bas agnilarini hari¢ tutmaya yar-
dimci olmaktadir.)

2- Asagidaki bas agnis1 6zelliklerinden iki ya da daha
fazlasiin varligs:

- Orta dereceli ile siddetli agn

- Kafanin tek tarafindaki agn
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- Zonklayici ya da atic1 bag agrilar

- Rutin aktiviteler (merdiven ¢tkmak gibi) ile alevle-
nen bag agrilar

- Bag agris1 diginda bir ya da daha fazla iligkili semp-
tom varlif

- Aura semptomlari

- Bas agris1 sirasinda bulanti

- Bag agrnisi sirasinda fotofobi ve/veya fonofobi.

- Bag agris1 alarmlarina yonelik arastirmalar, 6ykii al-
ma ya da fizik muayene ile sekonder bas agrilarinin ha-
ri¢ tutulmasi.

Migren tanisi alan hastalar yas, cinsiyet, egitim diize-
yi ve meslek gruplarina ayrildi. Hastalarin IQ’larinm he-
saplanmasinda ‘Alexander Pratik Zeka Testi’ uyguland:
ve degerlendirildi.

SONUC

Calismaya katilan 75 hastamin %89’u (67) kadin,
%11°1 (8) erkekti. Genel yas ortalamasi 36, erkeklerde
yas ortalamasi 36.1, kadinlarda yas ortalamasi 35.9 bu-
lundu. Hastalarin egitim diizeylerinin dagilim: su sekil-
deydi:

Kadinlarin %75’ i (44) ilkokul mezunu, %10.6’s1 (8)
ortaokul mezunu, %13.3’ i (10) lise mezunu, %2,66’s1
(2) iiniversite mezunu idi, %4’i (3) hic okula gitmemis-
ti. Erkeklerin %5.33’ ii (4) ilkokul, %2.66’ s1 (2) ortao-
kul, %2.66° s1 (2) lise mezunu idi.

Meslek gruplarina gére dagilim ise su sekildeydi: Ka-
dinlanin %53.3’ii (40) ev hamimu, %18.6’s1 (14) isci,
%81 (6) issizdi. Erkeklerin %6.6°s1 (5) is¢i ,%2.66° s1
(2) issiz, % 1.33 ‘i (1) esnafti.

Hastalarin 1Q’lar1 kadinlarda 85.3, erkeklerde
97.3 bulundu.

TARTISMA

Migren yetiskin niifusunun % 10-15’ini; yani yakla-
stk 600 milyon kisiyi etkilemektedir (3). 1991 yilinda
Amerika’ da 10.000 kisi ile telefonla yapilan bir ¢aligma-
da erkeklerin % 6, kadmlarin % 15’inde migren tespit
edilmistir. Avrupa ve Giiney Amerika’da yapilan bir di-
Jer caligmada migrenli hasta oram1 % 10-12 arasinda bu-
lunmugtur (4). Ulkemizde heniiz biiyiik kitlelerin dahil
edildigi bir calisma yapilmamustir.

Migren erkeklere oranla kadinlan daha fazla etkile-
mektedir. Bu oran 2:1, 3:1 diizeyinde goriilmektedir
3.4).

Bizim c¢aligmamizda bu oran 8:1 diizeyinde goriil-
miigtiir ancak ¢aligmaya alinan hasta sayisinmn azliginin
bu oram etkiledigini diisiiniiyoruz.

Yagin migren prevalans: iizerinde ¢ok onemli etkisi
bulunmaktadir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarda migren pre-
valansi yagla artmaktadir. 12 yag altinda erkeklerde yo-
gunluk artarken, 12 yas iizerinde kadinlarda daha fazla
goriilmektedir. Puberte sonrasi kadinlardaki bu hizli artig
hormonal faktorlerle agiklanmaktadir. Ciinkii menstruas-
yonun migren atagmin olusumunda 6nemli bir tetikleyi-
ci faktor oldugu artik bilinmektedir. Migren herhangi bir
yasta goriilebilse de daha ¢ok 25-55 yas arasi goriilmek-
tedir (5). Bizim ¢aligmamizda genel yas ortalamasi 36
bulundu.

Daha 6nceleri migrenin yiiksek sosyo -ekonomik dii-
zey ve ileri zeka hastalig1 olduguna inanilirdi. Toplum
bazli yapilan genis calismalar bu kaniy: desteklememek-
tedir (5).

Migrenden muzdarip olanlarin daha zeki olduklarina
dair bu mitin nedeni, egitim diizeyi yiiksek olan hastala-
rin doktora bagvurma insidanslarmin daha yiiksek olma-
sindan kaynaklanmaktaydi. Giiniimtizde doktora ulagila-
bilirligin gecmige gore ¢ok daha kolay olmasi bu hastah-
gin sosyo-ekonomik siif gézetmedigini gostermektedir
6).

Bizim ¢alisgmamizda hastalarin %95'inin egitim diize-
yi diisiiktii ve IQ diizeyleri 'ortalama’ diizeyinde bulundu.
Calismamizda hastalarin egitim diizeyleriyle meslekleri
arasinda uyum mevcuttu. Literatiirde meslek
gruplaryla migren arasindaki iliskiye dair bir ¢aligma
mevcut degildir.

Sonug olarak sunu diyebiliriz ki; migren 1k, zeka,
sosyal simif gozetmeksizin tiim toplumu etkilemektedir
(6). Ulkemizde migren ile ilgili genis tabanh kitlesel ¢a-
Iismalarin yapilarak daha saglikli epidemiyolojik verile-
rin elde edilmesi gerekmektedir.
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