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Ultraviole ve Ultravioleden Korunma

Dr. Ummiihan KIREMITCI (1)

OZET

Bir yasam kaynag olan giinesin, viicudun dogal korunma mekanizma-
larina ragmen cegitli zararl etkileri de bulunmaktadir. Deriye ulasan
glines 1sinlarimn eritem, fotoallerji, fotoyaglanma ve deri kanseri gibi
hasarlar olusturmasini Gnlemek amaciyla cegitli giinesten koruyucu ve
bronzlagma saglay:ct iiriinlerin kullamilmas: gerekmektedir. UV 1sinla-
rimin zararl etkileri UV'’ye maruz kalma siiresine, sikhigina, bulunulan
yerin ekvatora uzaklifina, giineg isinlarimin yogunluguna, genetik ola-
rak belirlenen deri rengi ve fototipine baghdir.

Anahtar Kelimeler: Ultraviole, Korunma

SUMMARY

Ultraviolet and to prevent Ultraviolent

Sun as being a source of life has also some herniful effects despite the
natural defense system of the body. In order to prevent the demeges as
erythema, photoallergy, photoaging and skin canser formed due to sun
rays reaching the skin, various sunscreening and suntan preparations
are needed to be used. The deleterious effects of UVR depend upon the
length and the frequency of exposure, the insensity ofsoplar radiation
based on the latitude of the location from the equator; and the reacti-
vity of skin based on genetically determined constitutive skin color and
skin phototype.
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Giines 1s1nlan ve yapay 151k kaynaklarindan elde edi-
len UV 1sinlarinin insan ve insan derisi igin bircok fay-
dalar1 ve zararlan vardir. Diinyadaki yasamin devam et-
mesi icin gerekli bir 151n kaynagi olan giinesin uzun yil-
lardan beri bilinmekte olan 1s1 verme, gérme duyusu, D
vitamini sentezi, patojenlerin yok edilmesi, klinik fotote-
rapi gibi yararh etkilerinin yaninda gilines yanigi, fotoal-
lerji, fotoyaslanma ve deri kanseri gibi zararl etkileride
bulunmaktadir. UVisinlaninin zararh etkileri UV’ye ma-
ruz kalma siiresine ve sikligma, bulunulan yerin ekvato-
ra olan uzakligina, giines isinlarinin yogunluguna, gene-
tik olarak belirlenen deri rengi vefototipine baglidir (1).

Diinya yiizeyinde yani deniz seviyesinde giines 15181
290-3000 nm dalga boylarindaki igimnimlardan olusur.
290 nm’dan daha kisa dalga boyundaki 1simmlar ozon
tabakasi ve stratosferdeki molekiiler oksijen tarafindan
selektif olarak absorbe edildigi icin deni seviyesine ula-
samaz (1).

Diinya ylizeyine ulasan giines 1sin1mu;

1- UV bolgesi (290-400 nm)

2- Goriiniir 151k (400-760 nm)

3- Infrared 1smmm (760 nm’den daha uzun dalga
boy(lu) olarak ii¢ alt gruba ayrnlir (3).
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UV Isimm

Giines yada yapay kaynaklardan yayilan UV 1gin1im
UVA, UVB ve UVC olmak lizere iice ayrilir. Solar rad-
yasyonun siddeti diizenli olmayip cografi bolge ve mev-
simlere bagh olarak degisir (1).

UVA (320-400)

UV alam i¢inde en uzun dalga boyuna sahip olup,
UV’nin % 90-92’ni olusturur. Yeryiiziine bu 1ginlarin or-
talama % 4’i ulagir. Derinin daha derin tabakasi olan
dermise kadar penatre olur. Dermiste bulunan elastik lif-
lerin prematiire fotoyaglanmasi, fototoksik ve fotoaller-
Jjik reaksiyonlar ayrica da deri kanseri olusumundan so-
rumludur. Reaksiyonlart siddeti deride 6nceden mevcut
olan melanin pigmenti miktarina ve UVA 1sinimin do-
zuna baghdir (1, 4, 5)

UVA’ya bagh eritem 1s1nima maruz kalindiktan he-
men sonra ortaya ¢ikar. Yogunlugu 10-12 saat sonra op-
timal diizeydedir ve kizariklik 24 saat kadar devam ede-
bilir. UVA’nin eritemojenik veya giines yamig: olustur-
ma kapasitesi UVB’ye gore 600 ile 1000 kat daha diisiik-
tiir (1).

UVB Istmmi (290-320 nm)

Giines yanigindan asil sorumlu olan banttir, camdan
gegemez, bu 1gmlarin ancak % 0,4’i yeryiiziine ulasir.
Deride melanin pigment sentezini stimiile etmekte en et-
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kili banttir. Ciltte serbest radikal olusumunu arttirir, ok-
sidatif reaksiyonlarla hiicre ve dokularin yikilmas: sonu-
cu agr ve enflamasyon ortaya ¢ikar. UVB’nin deri kan-
seri ve fotoaging seklinde ortaya ¢ikan uzun vadeli yan
etkileri de iyi bilinmektedir (1, 4, 5).

Hem UVA hem de UVB eritemojenik ve melonoje-
nik olmasina karsin bu etkileri olusturmak icin gerekli
UVB miktar1 UVA’ya goére 600 ila 1000 kat daha azdir.
Ancak yeryiiziine ulasan UVA miktarinin UVB’den 10-
20 kat fazla oldugu g6z oniine alindifinda UVA’mn da
uzun vadeli kiimiilatif etkilerinin UVB kadar 6nemli ola-
bilecegi sdylenebilir. Fototoksik ve fotoallerjik reaksi-
yonlardan UVB genellikle sorumlu degildir. Ilaglara
bagh kutantz fotosensitizasyon reaksiyonlarindan asil
sorumlu olan UVA’dir. Bu nedenle hem UVA hemde
UVB’nin akut ve gecikmis zararh etkilerine kars1 mutla-
ka korunulmalidir (1).

UVC Isimmmu (200-290 nm)

Dokuda hasar yapict etkisi vardir (Karsinojenik
bant). Ozon tabakasi tarafindan tamamen absorbe olma-
s1 ve yeryiiziine ¢ok az yada hi¢ ulasmamasi gerekir.
Ozon tabakasinda olugan incelme ve yer yer delinmeler
nedeniyle son zamanlarda Onem kazanmistir. Yapay
kaynaklardan yayilan UVC’nin normal deride eritem do-
zu 25 cm mesafeden 30 saniyedir. Eritemden sonra hig
pigmentasyon olusmadan agir yaniklar goriilir. UVC
radyasyonuna maruz kalindiktan birka¢ saniye sonra ag-
il konjoktivitis gelisir (1, 5).

Derinin UVR’ye cevabi Tablo 1 ile 6zetlenebilir (2).

Tablo 1: UVR’na cevabi

Giines .
ganvgl Ycamglna Pigmantasyon | Yaslanma Kal;g:?ﬂk
evap
Zayif eritem,
UVR, 320-400 | agikkimuzi | Orta-yiiksek | Hafif-orta |  Etkisiz
renk
Giiglii eritern,
UVR, 290-320 | pembe kirmuz | Cok giclii Giiclii Giigli
renk
UVR, 200-290 Se“;tf:r‘:n“l‘(’ Zayif Etkisiz | Orta-yitksek
Bunlar:
- cildin rengini veren melanin pigmenti (bronzlagma
saglar)

- stratum korneum kalinlasmasi

- viicutta bulunan A, C, E vitaminleri, stiperoksit dis-
mutaz, glutatyon peroksidaz ve katalaz enzimleri olarak
siniflandinlabilin (8).

Giinese uzun siire ilave bir korunma olmaksizin ma-
ruz kalma sonucunda dogal savunma mekanizmas: da
zarar gormekte ve korunmada yeterli olamamaktadir.
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UV 1sinlarin akut ve kronik zararh etkilerinden korun-
mak ve bunlari enaza indirmek i¢in alinmasi gereken 6n-
lemeleri goyle siralayabiliriz (1, 6, 8).

1. Giines 1sinlarinin giysiler ile bloke edilmesi

2. Giineslenme zamaninin secimi

3. Egitim, ozellikle risk gruplar i¢in (deri tipi I-III

olanlar)

4. Sunscreen ajanlar. Bunlarda iice ayrihir

a) fiziksel sunscreenler
b) kimyasal sunscreenler
¢) kombine sunscreenler (1, 2, 7)

Sunscreenlerin asagidaki amacglara ulagmasi hedef
ahnir:

1. Deriye ulasan UV radyasyonunu tamamen veya
kismen engellemeli.

2. Giines yam§ reaksiyonu olusmasindan sorumiu
fotokimyasal yada biyokimyasal reaksiyonlarin (pros-
toglandin ve reaktif oksijen tiirleri olusumu gibi) inhibe
edilmesi veya minumuma indirilmesi.

3. Hiperpigmentasyonun minumuma indirilmesi.

4. Mutasyon ve UV radyasyonunun karsinojenik et-
kilerinden sorumlu olan cyclobutil primidin dimerler
olusumu ve kromozom hasarina karsi dermis ve epider-
misin canli hiicerelerinin DNA’sinin korunmasi

5. flaca bagl fotosensitivite ve diger fotodermatozla-
nn Onlenmesi (6rmedin LE deki fotosensitivite, kontakt
fotosensitivite).

6. Epidermal ve dermal proteinlerin (keratin, kollo-
jen, elastin, enzimler vb.) fotoaginig’den sorumlu olan
denatiirasyon ve ¢apraz bag olusumuna karg1 korunmasi.

7. UV’ye bagli immiin fonksiyon bozuklularimin dii-
zeltilmesi (1).

Giinesten koruyucu topikal preperatlar soliisyon, jel,
krem veya merhem seklinde hazirlanmig, deriye ulasan
UVB’nin en az % 95’ini absorbe eden veya engelleyen
kimyasal ajanlardir (1).

Biiylime ¢aginda olan, yeni dis ¢ikaran ¢ocuklarin ve
yash yetigkinlerin sunscreen kullandiklar siirece oral vi-
tamin D ile desteklenmeleri 6nerilebilir(7).
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