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OZET

Bu ¢aligmada allerji polikliniginde izlenen solunum yolu
allerjisi olan 50 hasta degerlendirildi. Olgulara Allergo
Pharma firmasina ait allerjen ekstreleri ile prick testi,
serumda ELISA metodu ile Biochem-Italia-ALLERgen
kitleri ile spesifik IgE blgiimleri ve digkida parazitolojik
inceleme yapildi. Deri testlerinde en yiiksek duyarliliklar
ev tozu akarlarina (%70-72) ve hamam bocegi antijenine
kargt (%44) bulundu. Total Ig E hastalarin %80 inde yiik-
sekti. Spesifik IgE degerleri D. Pteronyssinus i¢in %52,
D. Farinea i¢in %48, kiif mantarlar: icin %2 polenler igin
%2 hastada yiiksek bulundu. Ev tozu akarlari i¢in deri
testi pozitifligi ile spesifik IgE degerleri arasinda anlaml
korelasyon bulundugu halde diger antijenler icin anlaml
iligki bulunmadi. Hastalarin %2 sinde digkida parazit
tespit edildi. Sonu¢ olarak solunum yolu allerjilerinin
tanisinda prick testinin en degerli metod oldugu, spesifik
IgE élgiimiiniin 6zel kogullarda yapilmasini, bu hastalar-
da parazit enfestasyonlarina az sitklikla rastlandigin
soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Astim, Aeroallerjenler, Deri Testlerti,
Parazitler, Hamam Bocegi.

SUMMARY

Evaluation of the sensitivity to aeroallergens and the
roles of parasitic enfestations in Bronchial Asthma

In this study 50 respiratory allergic patients were evalua-
ted. Prick tests were performed by using allergen extracts
of Allergo Pharma, spesific IgE values in serum were mea-
sured with Biochem-Italia ALLERgen kits and stool
specimens were examined for parasite.

The highest sensitivities were for house dust mites (%70-
72) and cockroach antigens (9%44). Total IgE values were
high in 80% of patients. Spesific IgE were high for D.
Pteronyssinus, D Farinea, molds and polens: %52, %48,
%2, %2 respectively. Significant corelation was found for
prick tests and spesific IgE values for mites; whereas there
was not any corelation for other antigens. Only one (%2)
stool specimen were positive for parasite. In summary we
conclude that prick test is the most valuable test for aller-
gy diagnosis, spesific IgE may be asked under special con-
ditions and parasites are found in small group of these
patients.

Key Words: Asthma, Aeroallergens, Scin Tests, Parasites,
Cockroach.
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GIRIS ve AMAC

Astim tiim diinyada siklig giderek artan bir saghk
sorunu haline gelmigtir. Hastaligin geligiminde cevre-
sel ve genetik faktorler, cevresel faktorler arasinda da
ev tozu akarlar1 bagta olmak uzere aeroallerjenler
basglica rolii oynamaktadir. Etyolojik ¢aligmalarda
paraziter hastahklarla astim arasinda negatif bir
korelasyon oldugu gosterilmistir(1,2). Paraziter
hastaliklarda yogun IgE iiretimi olmakla birlikte T
hicre farklilagmasinda yonii, astum etyolojisinde esas
rol oynayan Ty2'den Tyl'e ¢evirerek hastalik
geligimini engelledigi diigtinilmiktedir.
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Biz de bu caligmada; erigkin astim olgularinda
aeroallerjenlere karsi duyarhhk tespitinde deri test-
leri ile IgE saptama yéntemlerini kargilagtirmay,
aeroallerjenlerin brong astimindaki roliinii ve parazi-
tik enfestasyonlarla astma arasindaki iligkiyi
aragtirmay1 amagcladik.

MATERYAL ve METOD

Calismaya SSK Istanbul Egitim Hastanesi Allerji
Poliklinigine 01.09.1998 - 01.02.1999 tarihleri
arasinda bagvuran,, 15-51 yag aras: 50 astimh hasta
alind1. Hastalarimizda astim tanisi anamnez 6zellik-
leri, klinik bulgular ve solunum fonksiyon testlerinde
reversibl obstrilkksiyon saptanmas1 ile kondu.
Anamnez uyumlu olup solunum fonksiyon testinde
FEV; degeri beklenenin %80 ve tistii olan hastalara
metakolin ile brong provakasyon testi uygulanmigtir.
Mediprom FDC 88 model dozimetre ile giderek artan
dozlarda metakolin inhalasyonu yapilarak FEV,
degerleri bazalin %20 altina diigen hastalara astim
tanmis1 konmustur.

Deri testleri Allergo Pharma firmasindan temin
edilen (D-21462 Reinbek) ekstrelerle prick yontemi ile
uygulandi. Negatif kontrol olarak olarak serum fiz-
yolojik, pozitif, kontrol olarak histamin fosfat
solisyonu kullanildi ve testler 20 dakika sonra
degerlendirildi. Tim allerjenlerle meydana gelen
kabarcik caplari ayni: hastanin histamine verdigi
cevap %100 kabul edilerek, %200 (++++), %100 (+++),
%50 (++), %25 (+) ve (-) olarak degerlendirildi.

Total IgE dizeyi, International-Diagnostic USA
kitleri kullanilarak mikro EIA yontemi ile tayin edil-
di. Spesifik IgE diizeyi, Biochem Immunosystems
Italia (spa) tarafindan saglanan ALLERgen kiti kul-
lanilarak mikro EIA yontemiyle tayin edildi.

Gaitada parazit incelemesinde alinan taze gaita
ornekleri once makroskopik olarak incelendikten
sonra, %0.9'luk NaC1 ve lugolde lam iizerinde siis-
pansiyone edilip 3 giin ust iste mikroskobik olarak
incelendi. Aym1 zamanda tiip i¢inde doymusg tuzlu su
icine bir miktar gaita konulup cam bagetle siispansi-
yone edildikten sonra siv1 yiizeyine birakilan lameller
lama alinarak mikroskopla incelendi.

Caligmanin istatiksel analizinde EPI INFO 6.0
istatistik paket programina girilerek chi-square ve
fisher exact test kullanildi. p<0.05 anlamli kabul edil-
di, korelasyon katsayis1 ifadesinde r kullanildi.

BULGULAR

Hastalarimizin 39’u (%78) kadin, 11'i (%22) erkek
olmak iizere, yag ortalamalan 31.5+10.2 (15-51) idi.
Hastalik siirelerine gore degerlendirildiginde bir
yildan az olanlar 7 (%14), bir yildan fazla olanlar 43
(%86) olarak bulundu. Hastalardan 4 (%8)i aktif, 6
(%12)'s1 pasif sigara igiciydiler.

Hastalarin cilt testi sonuglarina bakildigindy; D.
pteronyssinus’a (D,) 36 (%72), D. farinea’yva (D, 35
(%70), mantarlara 2 (%4), polenlere 13 (%26), hamam
bocegi antijenlere 22 (%44), hayvansal antijenlere 6
(%12) hastada duyarhilik tespit edildi.Tiim hastalarin
pozitif cilt testleri ve spesifik IgE degerleri
kargilagtirildi (Tablo I). D, duyarhhig olan hastalarin
%50’sinde, D, duyarlihifn olan hastalarin %44’inde
spesifik IgE pozitif bulundu ve akar duyarhlig ile
akarlara karg: spesifik IgE arasinda pozitif korelasy-
on tespit edildi. Mantarlara kars: deri testi pozitif
olan iki hastanin spesifik IgE’si negatif, spesifik IgE’si
pozitif olan iki hastamin deri testi negatifti. Cimenlere
kars1 deri testi pozitifligi olan 8 hastanin tiimunun
spesifik IgE si negatifken, deri testi negatif olan 1
hastanin spesifik IgE’si pozitif bulundu. Agag¢ polen-
lerine kars1 2 hasta, yabani ot polenlerine karg;1 3
hasta duyarliydi; ancak spesifik IgE’leri negatif
bulundu. Hamam bécegi antijeni duyarhligina

Deri Testi (+) Spesifik (+)
Antijen n % n %
1. Ev tozu akarlan
D. Pteronyssiniis.... 36 72.0 26 52.0
D. Farinea.............. 35 70.0 24 48.0
2. Mantarlar
M1 2 4.0 1 2.0
M2 - - 1 2.0
3. Polenler
8 16.0 1 2.0
2 4.0 - -
3 6.0 ~ -
4. Hamam Bécegi
Cockroach................ 22 44.0 - -
5. Hayvansal antijenler
Kedi tiyii 1 2.0 - -
Kopek tiiyi 1 2.0 - -
Kug tiyit 3 6.0 - -
Koyun tiiyi 1 2.0 - -

Tablo 1: Hastalarda pozitif deri testi ve kanda pozitif
spesifik IgE sonuglan
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bakildiginda 22 hastanin cilt testi pozitif olmakla bir-
likte hi¢birinde spesifik IgE tespit edilemedi.

Total IgE degerleri hastalarin 40 (%80)1nda yiik-
sek bulundu. Hamam bécegi antijeni duyarhhig olan
hastalann hepsinde (22) total IgE degerleri yiiksekti.
Dy pozitifligi olan hastalarm %89,9’unda ve D, pozi-
tifligi olan hastalarin %92,3’inde total IgE degerleri
yiikksek bulundu. Her eki antijen i¢in de yiikseklik
anlamhyd (p<0,05). Yine D, ve D, total IgE ve spesi-
fik IgE arasindaki iligkiye bakildifinda spesifik IgE
pozitif olanlarda total IgE yiiksekligi anlamliych
(p<0,05). D, ve D, icin cilt testi pozitifligi, spesifik IgE
pozitifligi ve total IgE yiksekligi arasindaki korelas-
yona bakildiginda total IgE ile spesifik IgE arasindaki
orta derecede, D; ve D, deri testi ile spesifik IgE
arasinda kuvvetli derecede pozitif korelasyon sap-
tand: (Tablo II).

Hastalarin gaita parazit tetkiklerinde 2 hastada
parazit tespit edildi.

Total IgE D1 D1 spesifik { D2

D, (Deri testi) 0.48*
D, (Spesifik IgE) | 0.52¢ | 0.68*
D, (Deri testi) 049+ | 0.98* 0.69*-

D, (Spesifik IgE) 0.48* 0.66* 0.95% 0.69*

Tablo 2: Derei testinde D. pteronyssinus ve D.
farinea duyarhihginin bu antijenler i¢in spesifik IgE
ve total IgE ile iligkisi (p>0,001)*

TARTISMA

Calismaya alinan hastalarin %78’inin kadin
olmas1 dikkat ¢ekicidir. Astim ¢ocukluk yaslarinda
erkek, erigkin yaslarda kadin popiillasyonunda daha
sik gorilen bir hastaliktir. Etyolojik ajanlardan ev
tozu akar duyarhlifimin sikligr géz oniine alinirsa,
kadinlarin ev i¢i allerjenlerle daha uzun siire ve daha
yogun kargilamalan kadinlardaki sikhg agqklaya-
bilir(3-5)- Diger bir neden de poliklinigimize bagvuran
hastalar bir sevk zinciri yoluyla gelmektedir ve hasta-
larin bir kism ig yeri hekimleri tarafindan tedavi
edilmektedir. Caliganlarin biiyiik bir kismim erkek-
lerin olusturdugu dusinilirse erkek hasta
bagvurusunun diigiik olmasi beklenebilir.

1.U. istanbul Tip Fakiiltesi Allerji Bilim Dalrnda
yapilmig olan ¢aligmalarda astmali hastalarin
%'75,42’sinin 15-45 yaglan arasinda oldugu bulunmug
olup bizim ¢aligmamizin da bununla uyumlu oldugu
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gorilmigtir(3-5).

Bir yildan uzun siiredir gikayeti olan hastalarin
oranmn yiiksek olmasi bu hastalarin bagvuru tari-
hinden daha once hasta olduklarim1 ve teghis
edilemediklerini gostermektedir. Ataklarla seyreden
bir hastalik olan astim, pek ¢ok hastalkla
karigabilmekte ve erken tanm1 konamamaktadir(3).

Hastalar arasinda sigara igme oranlari1 oldukca
diigiiktii. Ancak hastabklarina ragmen iciciler ve
pasif iciciler mevcuttu.Anne ve babalan sigara icen
¢ocuklarin %30-80'inde oksiiriik, balgam ve hiriltih
solunum gorilmektedir. Ozellikle annenin sigara
i¢mesi ve tiiketim miktar: genetik yatkinlikla birlikte
¢ocukluk astiminin prevelansini ve semptomlar:
arttirmaktadir. Ayrica, asin sigara icilmesi belirgin
olarak daha yiiksek IgE degerleri ile birliktedir(6,7).

Caligmamizda aeroallerjen duyarlihginda ortala-
ma %71 ile ev tazu akarlan ilk sirada gelirken,
hamam bécegi, ¢imen, agag, yabani ot polenleri, man-
tarlar ve hayvan tiyii bunlan izlemekteydi. Cesitli
caligmalarda akar allerjisine bagh astimda, deri tes-
tinin, total ve spesifik IgE degerlerine gore klinik
allerji ile daha uyumlu oldugu bulunmustur(8,9).
istanbul ve cevresinde en sik goriilen aeroallerjen ev
tozu akarlan olmakla birlikte son yillarda yapilan
caligmalarda hamam bécegi antijeni duyarhhgmin da
oldukea sik oldugu gisterilmigtir. Her iki allerjenin de
nemli yerlerde bulunmasi dolayisi ile ¢evre kosullan
allerji gelisiminde onemli rol oynamaktadir(10).

Polenlere kargi duyarlilik astim hastalarinda
rinitlilere giore daha diigiktir. Polenlerin hispeten
biiyliik partkiiller olup ist solunum yollarinda
kalmasi dolayisi ile rinit etyopatogenezinde daha
onemli rol oynar. Biz de ¢aligmamizda polen
duyarhiligini daha az tespit ettik. Polenler atmosferde
bahar ve yaz aylarinda yogun bulunup, kigin
yogunluklar1 azalir. Buna parelel olarak hastalarda
da cilt testi pozitifligi ve kanda spesifik IgE diizeyi
polen aylari disinda normale doéner(2,11-14).
Cahigmay: kig aylarinda yapmis olmamiz nedeni ile
polen duyarlih@ini ve spesifik IgE degerlerini diigiik
tespit etmig olabiliriz.

Mantar duyarlihg diigiiktii ve deri testi ile total
IgE arasinda anlamh iligki yoktu. Bu sonu¢ yapilmig
olan diger ¢caligmalarla uyumluydu(15). Mantar aller-
jenlerinin gii¢ standardizasyonu ve kaliteli
ekstrelerin yetersizligi, mevcut prparatlardaki anti-
jenik giciin zamanla azalmasi, kiiflerle ilgili
caligmalarda farkli sonuclar dogurmaktadir(16).
Mantar duyarhihginda mekan i¢i kiiflerin 6nemi gos-
terilmemis olmakla birlikte, kiifler hasta bina sendro-
mu i¢in risk faktori olarak belirtilmigtir'14-15).

Yabana ilkelerdeki ¢aligmalarla kiyaslandiginda
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ilkemizde hayvansal antijenlere karsi duyarliik
oldukc¢a azdir; bu da evde hayvan besleme oranlarinin
digiikk olmas: ile agiklanabilir. Sokak kedi ve
kopeklerinin duyarlilagmada ¢ok onemli olmadig:
disiinilmigtir(17). Bizim hastalarimizda da hayvan
antijenlerine karst duyarhlik diigiiktii ve en sik
duyarlilik kusg tiiyiine kargiydi.

Hamam bécegi antijenine karg1 duyarl: astmatik-
lerde bu antijenle karsilagsma bronkospazma neden
olmaktadir. Deri testi negatif olanlarda ise béyle bir
cevaplihk gorilmez(18). Bizim hastalarimizin
%44’ inde deri testi pozitifliginin bulunmas1 bu anti-
jenin 6nemli bir sorun oldugunu gostermektedir.

Hastalarimizin %80’inde total IgE degerleri yiik-
sek bulunmus olup, total IgE, ev tozu akar allerjen-
lerine kars: deri testi pozitifligi ve spesifik IgE poziti-
fligi arasinda ileri derecede anlamli iligki
saptanmigtir. Baz1 hastalarda total IgEmnin yiksek
bulunmasina ragmen deri testi negatifligi; total IgE
yiksek olan hastalarda poliallerjinin varligx ve mast
hiicreleri iizerindeki duyarh IgE antikorlarimin dilie
olup birbirinden ayrik pozisyonda durmasina
baglanmistir(19). Total IgE degerleri i¢in 150 U / ml
siar alindiginda atopik kigilerin taranmasi agisindan
yarah olabilir(19, 20).

Calismamizda ev tozu akarlan i¢in spesifik IgE
diizeyleri ve deri reaktivitesi arasinda kuvvetli pozitif
korelasyon bulunurken, diger allerjenler arasinda
anlamh iligki bulunamadi. Akarlar ve polenler i¢in
pozitif deri testi ve pozitif RAST arasinda iyi bir kore-
lasyon olmakla birlikte bu durum mantarlar ve hay-
van antijenleri i¢in zayif bir iligki géstermektedir. Bu
da baz1 antijenlerin iyi standardize edilememesi ile
aciklanmaktadir(21,22).

Hastalarimizda paratoz oran1 olduk¢a digik
bulunmugtur. Parazit enfestasyonlarn poliklonal IgE
artigina neden olmakta, bu da spesifik IgE yanitinin
ortaya ¢ikisim engellemektedir. Seyrek gecirilen
parazit enfestasyonlan IgE sentezini artirmakla bir-
likte sik gegirilen enfestasyonlarin IgE sentezini
baskiladig: diigtinilmektedir(23). Bizim
caligmamizda kontrol grubunun olmamasi bu konuda
yorum yapilmasini engellemekte ise de parazitoz
oraninin digitk bulunmas: dagiindiricidir.

Sonu¢ olarak; solunum yolu allerjenlerinin
tanisinda éncelikle iyi bir anamnez, fizik muayene ve
cevre kosullarinin sorgulanmasimin yam sira iyi bir
teknikle ve kaliteli ekstrelerle yapilacak bir deri tes-
tinin en degerli metod olacagini, spesifik IgE
tayininin ise ancak gereken kisilerde yapilmasini;
astimh hastalarda parazit enfestasyonlarina daha az
siklikta rastlandigim soyleyebiliriz.
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